
 

 



 

débil tercer trimestre, con pérdida de empleo 
en el sector privado y tasa de paro de doble 
dígito. 
La Encuesta de Población Activa (EPA) del tercer trimestre de 2026 se ha caracterizado por un aumento de la ocupación, 
lo que resulta esperable de acuerdo a la evolución de los terceros trimestres de la última década, pero ha arrojado el 
crecimiento más débil desde 2019 y, además, impulsado exclusivamente por el empleo público. El paro ha crecido en el 
trimestre. La población activa, por su parte, ha crecido de forma notable durante el tercer trimestre.  

La ocupación aumentó en 73.600 personas en el trimestre y la cifra de ocupados se elevó a los 22,85 millones de 
personas, acercándose a los 23 millones. El paro creció en 95.900 personas en el trimestre, hasta los 2,59 millones, 
mientras que la población activa aumentó en 169.500 personas, lo que permite conciliar incrementos simultáneos del 
empleo y del paro. La tasa de paro creció tres décimas, hasta el 10,18%.  

El mercado laboral medido por la EPA se ha desacelerado ligeramente durante el tercer trimestre, en línea con lo 
medido en trimestres anteriores. El número de ocupados se ha situado en 22,85 millones de personas, tras medirse un 
aumento trimestral de 73.600 ocupados, mientras que en términos interanuales se mide un aumento de 465.500 
ocupados, lo que ha servido para situar el ritmo interanual de creación de empleo en los últimos cuatro trimestres en un 
2,09%, dos décimas menos que en el trimestre anterior.  

En cuanto a la actividad, el aumento de 169.500 activos explica por qué el aumento del paro ha sido tan notable: el 
paro creció en 95.900 personas, pese a que en el trimestre se han creado 73.600 empleos. La tasa de actividad ha 
crecido más de dos décimas en el tercer trimestre, hasta un 59,52%. En términos interanuales la población activa ha 
seguido aumentando, con un crecimiento de un 1,77%. 

Caen los trabajadores por cuenta propia en el tercer trimestre. Solo se crea empleo neto en el sector público 

El aumento de la ocupación en el tercer trimestre se ha producido exclusivamente entre los trabajadores asalariados 
(+0,46%, +90.000 personas), ya que ha caído entre los trabajadores por cuenta propia (-0,49%, -15.500 personas). 
Dentro de los trabajadores por cuenta propia han crecido, no obstante, los empleadores (+17.600, +1,88%), mientras 
que han disminuido los que no cuentan con trabajadores a su cargo (-2,00%).  

Entre los trabajadores asalariados, el tercer trimestre del año se ha caracterizado por un aumento tanto de aquellos con 
contrato temporal (+68.000, +2,30%) como de los que tienen contratos indefinidos (+22.100, +0,13%). En términos 
interanuales crecen los ocupados con ambas modalidades de contratación, con mayor intensidad entre los indefinidos 
(+519.200, +3,22%) que entre los temporales (+48.400, +1,63%). La tasa de temporalidad aumenta tres décimas en 
el tercer trimestre hasta el 15,4%, lo que indica que 5 de cada 6 trabajadores asalariados en España cuentan con un 
contrato indefinido. 

El aumento del empleo en el tercer trimestre se ha observado solo en el sector público (+89.900), ya que ha descendido 
en el privado (-16.300). En este primer caso se sitúa en récord histórico con 3,74 millones de ocupados. 

El aumento del empleo en el tercer trimestre se ha concentrado en los tramos de menor edad: los menores de 25 años 
ven crecer el número de ocupados en 125.400, mientras que en el segmento de 35 a 50 años desciende la ocupación en 
112.700 personas. 

Por sectores, en el tercer trimestre el empleo solo ha crecido en Servicios (+236.800), ya que ha disminuido en 
Agricultura (-58.500), Industria (-54.600) y Construcción (-50.100). En términos interanuales el empleo crece en todos 
los sectores. 
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El aumento del empleo en el tercer trimestre se ha producido en 11 de las 17 comunidades autónomas y en Ceuta y 
Melilla. Los mayores aumentos del empleo se han medido en Canarias (+38.100), Baleares (+26.900) y Galicia 
(+21.300). El mayor descenso, en Madrid (-49.200). En términos interanuales, el empleo aumenta en 15 comunidades 
autónomas. Las excepciones son La Rioja y Extremadura, mientras que los mayores aumentos se miden en Canarias y 
Madrid. 

La tasa de paro aumenta hasta el 10,18%, con una diferencia de 2,08 puntos entre hombres y mujeres 

El paro medido a través de la EPA ha aumentado en 95.900 personas en el tercer trimestre del año y la tasa de paro se 
eleva tres décimas, hasta el 10,18%, con una incidencia 2,08 puntos por encima en el caso de las mujeres (11,28%) 
que en los hombres (9,20%). En términos interanuales la tasa de paro desciende 0,27 puntos. El aumento trimestral del 
paro se ha producido en todos los segmentos de edad excepto entre los menores de 20 años.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3 

 



 

 

Evolución reciente de la población ocupada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tasa de paro desde 2019 
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